
00　わいわいチャンネル「ホッとえさし」【30分】
30　慶弔のお知らせ
45　地域チャンネル 【15分】

18：00

00　わいわいチャンネル「ホッとえさし」【30分】
30　慶弔のお知らせ
45　地域チャンネル 【15分】

6：00

00　わいわいチャンネル「ホッとえさし」【30分】
30　慶弔のお知らせ
45　地域チャンネル 【15分】

22：00

10：00 00　わいわいチャンネル「ホッとえさし」【30分】
30　慶弔のお知らせ
45　地域チャンネル 【15分】

9：00 00　ショップチャンネル

5：00 00　街ナカ情報発信「てけてけおじゃマップ」（制作・㈱ニューメディア函館センター）【30分】　
30　つりバカZ（制作・株式会社ニューメディア函館センター） ※月更新【30分】

12：00 00　わいわいトーク～じゅんこの部屋【30分】
30　わいわいチャンネル「ホッとえさし」【30分】

13：00 00　「毎日元気／毎日笑顔」（制作・有限会社毎日元気／株式会社毎日笑顔）【30分】　
30　街ナカ情報発信「てけてけおじゃマップ」（制作・㈱ニューメディア函館センター）【30分】　

14：00 00　わいわいチャンネル「ホッとえさし」【30分】
30　あらぶんちょ散歩（制作・東京ケーブルネットワーク株式会社）【30分】

21：00 00　ぶらたま（制作・株式会社多摩テレビ） ※月更新【30分】
30　あらぶんちょ散歩（制作・東京ケーブルネットワーク株式会社）【30分】

17：00 00　つりバカZ（制作・株式会社ニューメディア函館センター） ※月更新【30分】
30　コスミィのサイエンスTV（制作・ケーブルテレビあなん） ※月更新【15分】
45　気仙沼めっけ（制作・気仙沼ケーブルネットワーク） ※月更新【15分】

11：00 00　きっこのアイアンクッキング（制作・水沢テレビ）※月更新【30分】
30　イイネ！みちのくマガジン（制作・岩手県CATV連絡協議会） ※月更新【30分】

16：00 30　きっこのアイアンクッキング（制作・水沢テレビ） ※月更新【30分】　

15：00 00　ショップチャンネル

7：00 00　又吉・せきしろの「なにもしない散歩」（制作・ダイバーシティメディア） ※毎週土曜日更新【30分】
30　釣るテレ（制作・三陸ブロードネット）【30分】

23：00 00　又吉・せきしろの「なにもしない散歩」（制作・ダイバーシティメディア） ※毎週土曜日更新【30分】
30　ショップチャンネル

8：00 00　I ラブワンコTV（制作・一関ケーブルネットワーク） ※月更新【30分】
30　えさし郷土文化館「こなまるD･I･Y」 ※月更新【30分】

20：00 00　シンガー木本有美の釣っちゃうぞ（制作・合同会社メディアルモ） ※月更新【30分】
30　えさし郷土文化館「こなまるD･I･Y」 ※月更新【30分】

19：00 00　わいわいトーク～じゅんこの部屋【30分】
30　イイネ！みちのくマガジン（制作・岩手県CATV連絡協議会） ※月更新【30分】

及び番組間はテロップ放送です
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